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*Céch dung: Udng ngay trudc khi di ngu.
*Liéu dung:

Ngudi 16n: Lidu khoi dau 10mg. C6 thé tang lidu dén 20mg sau 1-2
tuan tiy theo hiéu qua 14m sang. O nhimg bénh nhan trude day da dung
nap tot cac thude chu van beta 2 dang udng, liéu khoi ddu khuyén dung

Hen phé quan 20mg.
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Bambuterol hydroclorid- | - Viém phé quan man tinh, khi phé thiing. O bénh nhan suy chic nang than (GFR < 50ml/phat): Licu khoi dau
1 Dontac 10mg| Vién 5mg co theé tang den 10mg sau 1-2 tuan tuy theo hiéu qua 1am sang.

10mg

- Cac bénh 1y phdi khac c6 kém co thét phé

quan.

Tré em 2-5 tudi: Liéu khuyén ding thong thuong 10mg, nhung do su
khac biét vé dugc dong hoc nén dung liéu 5mg cho tré em & cac nude
phuong Pong.

Tré em 6-12 tudi: Lidu khoi dau khuyén ding 10mg. C6 thé ting dén
20mg sau 1-2 tuin tiy theo hiéu qua 14m sang.

Do su khac khac biét vé& duoc dong hoc, liéu 1én hon 10mg khéng
dugc khuyén cio cho tré em & cac nuée phuong Dong.
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Cich dung-Liéu ding

Budesonid, Formoterol
fumarate dihydrate-Mdi
lidu phong thich chira:
Budesonid 160mcg;
Formoterol fumarate
dihydrate 4,5mcg; 60
liéu

Symbicort
Turbuhaler

- Ngudi 16n va tré vi thanh nién (tir 12 tudi
tré 1én) trong diéu tri bénh hen (suyén) dé dat
dugc kiém soat hen toan dién, bao gdm giam
tri¢u chung va gidm nguy co cac dot kich
phaét.

- Ngudi 16n tir 18 tudi tré 1én trong diéu tri
triéu chimg cho cac bénh nhan mac bénh phoi
tac nghén man tinh véi thé tich tho ra ging
strc trong gidy dau (FEV;) < 70% so voi gia
tri binh thudng woc tinh (sau khi dung thude
gidn phé quan) va tién sir c6 con kich phat
mic du duge diéu tri thuong xuyén bang
thudc gidn phé quan.

*Céach dung: Hit manh va siu qua ddu ngdm dé dam bao lidu t6i wu s& duge
phéng thich vao phdi. Khong dugc thd ra qua ddu ngdm. Py nép sau khi sir
dung. Stc miéng sau khi hit liéu duy tri dé giam thiéu nguy co nhiém ndm &
hau-hong. Néu ¢6 nim & hau-hong, bénh nhén ciing phai sic miéng bang
nudc sau khi hit céc liéu khi can thiét.
*Liéu ding:

Hen (suyén):

Liéu phdp khdng viém giam triéu chitng bang Symbicort (cho cdc bénh
nhdn hen nhe)

Ngudi 16n va tré tir 12 tudi trd 1én: 1 hit khi c6 trigu chibng. Néu tridu
chtig van con sau vai phat, nén dung thém 1 hit nita. Khong dung qua 6
liéu hit trong 1 lan.

Toéng lidu hang ngay nhiéu hon 8 hit thudng khong can thiét, tuy nhién
tong lidu hang ngay 1én téi 12 hit c¢6 thé sir dung tam thoi. Néu cac triéu
chimg dién tién ning hon trong khoang thoi gian 3 ngay sau khi sir dung
thém cac hit khi can.

Tré em < 12 tudi: Tinh an toan va hi¢u quéi chwa dwgc nghién ciru.

Liéu phdp diéu tri duy tri va khdng viém giam triéu chitng bang
Symbicort

Ngudi 16n va tré tir 12 tudi tro 1én: 1 liéu hit khi cé tri¢u chitng dé
kiém soat hen. Néu triéu chimg van con sau vai phut, nén dung thém I liéu
hit nita. Khong dung qua 6 liéu hit trong 1 lan.

Liéu duy tri khuyén céo 2 hit/ngay 1 liéu hit budi sang va 1 liéu hit
budi t6i hodc 2 lidu hit vao budi sang hodc budi téi. Mot sé bénh nhan c6 thé
dung liéu duy tri 2 hit x 2 lan/ngdy. Liéu duy tri nén duoc hiéu chinh dén
murc liéu thap nhat ma van dat duoc hiéu qua kiém soat hen. Tong liéu hang
ngay nhiéu hon 8 hit thuong khong can thiét, tuy nhién tong lidu hang ngay
1én t6i 12 hit co thé sir dung tam thoi. Néu cac triéu chimg dién tién ning
hon trong khoang thoi gian 3 ngay sau khi sir dung li€u phép duy tri va dung
thém cac hit khi can.

Tré em < 12 tudi: Khomg khuyén cio dung.

Liéu phép diéu tri duy tri bang Symbicort (liéu cé dinh)
Nguoi 16n tir 18 tudi trg 1én: 1-2 hit x 2 lin/ngay. Mot s6 bénh nhan
¢6 thé can lidu 1én dén ti da 4 hit/lan x 2 lan/ngay .

Tré em 12-17 tubi: I-2 hit/lan x 2 lan/ngay .

Tré em < 6 tudi khong khuyén cao dung.

Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD)

Ngudi 16n: Liéu khuyén céo 2 hit/ldn x 2 lin/ngay .




Tén hoat chét/thz‘nph Tén thuong Pon , ‘
Stt| phan dwgec liéu - Nong mai vi Chi dinh Chong chi dinh Cach dung-Liéu dung
d6 - Ham lwong ’ tinh
*Cach dung:
Dung dich khi dung chi dugc sir dung dé hit v6i thiét bi khi dung
phu hop. Khéong dwoc udng.
Pha loang lidu dé nghi v&i nude mudi sinh 1y dé dat thé tich 3-4ml
va khi dung cho dén khi du dat duoc viéc giam triéu chung.
Khong pha loiing Berodual dung dich khi dung véi nwére ct.
Nén pha loing dung dich truéc mdi lan st dung; loai bo phan dung
dich di pha khong diung dén.
Nén khi dung ngay dung dich sau khi chuén bj.
*Liéu ding:
Berodual 13 mot thubc gian phé quin dé Ngudi 16n (ké ca ngudi cao tudi) va thanh thiéu nién > 12 tudi
phong ngira va d'i 3u trj cdc trigu chimg trong C(gn C,O thét’ phé ql:lél’l cap: Tuy thu?f: V’{lO muc do .nghlém ‘Frong cua
Ipratropium bromide bénh téc nghén duong hé hip man véi han A ) con cz.ip tinh, c6 thé st dung pham vi heiu tur 261mC’g ipratropium -
Khan + Fenoterol ché duong ho hép c6 hdi phuc nhu hen phé . B¢1£1h nha{l co b;;omtde/500m?g fenote.rol hydro.bromtde (twong urng Iml = 20 gt_o;?
3 |hydrobromide- Berodual Lo |quan va viém phé quan man c6 hodc khong ¢é tm‘l tag nghen dén 652,’5mcg lpratropmfn bromtde/]Z.? Omcg fenvoter.oAl h{)drobr’omtxde
250mcg/ml + khi phé thiing. Nén can nhic diéu tri két hop ph? dai va logn (t\u’o‘ng ‘Au'ng 2,5ml :;50 8101). Tr9ng truor_ng hop da? bigt nng, 6 the
500mcg/ml v6i thube khang viém cho nhing bénh nhan nhip nhanh. dung liéu cao hon dén 1044mcg ipratropium bromide/2000mcg

hen phé quan va bénh phoi tic nghén duong
h6 hdp man tinh (COPD) dép tng véi steroid.

fenoterol hydrobromide (twong vrng 45ml = 80 giot).

Tré em tir 6-12 tudi

Con hen cip: Tuy thudc vao mirc do nghiém trong ctia con cap tinh

va do tudi, co thé sir dung pham vi lidu tir 130,5mcg ipratropium
bromide/250mcg fenoterol hydrobromide (twong irng 0,5ml = 10 gigt)
dén 522mcg ipratropium bromide/1000mcg fenoterol hydrobromide
(twong urng 2,0ml = 40 gigt).

Tré < 6 tudi (thé trong < 22kg)

Liéu khuyén nghi duéi day duoc sir dung dudi du giam sat y khoa:
Khoang 26,1mcg ipratropium bromide/50mcg fenoterol
hydrobromide (twong ikng 0,1ml = 2 giot) méi kilogam cén néng cho
dén liu téi da la 0,5ml (= 10 gioy).




Tén hoat chat/thanh Tén thwone | PO
Stt | phan dworc liéu - Nong il I Chi dinh Chong chi dinh Cich dung-Liéu ding
A 2 mai ,
d6 - Him luong ‘ tinh
- Ngudi bénh 16n tudi va tré em trén 6 thang *Céach dung:

Montelukast (dudi dang
Montelukast sodium)-
10mg

Montelukast
10

Vién

tudi dé du phong va diéu tri hen phé quan man
tinh, bao gdm du phong ca céc triéu chimg hen
ban ngdy va ban dém, diéu trj nguoi hen nhay
cam voi aspirin, va du phong con co thit phé
quan do ging stc.

- Giam cac triéu ching ban ngay va ban dém
cua viém mii di ung (viém mili di tng theo mua
cho ngudi 10n va tré em tir 2 nam tudi tro 1én,
va viém mili di tng quanh ndm cho nguoi 16n
va tré em tir 6 thang tudi tré 1én).

Dung duong udng. Udng mdi ngay mot lan.

Diéu tri hen can udng thudc vao budi toi.

Viém miii dj tng thoi gian dung thude tiry thudc vao nhu ciu cia
tung ddi tuong.

Ngudi bénh vira hen vira viém miii di tmg nén dung mdi ngay 1 liéu
vao budi tdi.
*Liéu dung:

Nguoi lon va thanh thiéu nién 15 tudi tré 1én méc bénh hen, co thit
phé quan do ging stc hodc viém mii di Gng: I vién méi ngay.

Tré em < 15 tudi khong dung vién nén bao phim.

*Céch dung: Dung dich khi dung Atisaltolin chi ding dé hit, dugc hit vao

Khoéng str ) n iy . X o A , \
. bang miéng dudi sy hudng dan cia bac si thong qua may phun suong phu
, o x s \ ;. |dung dung dich > ; . . Lo
St dung cho nguoi 16n va tré em tir 4 tuoi khi dung hop nhu may phun khi dung, ong chit T hay ong néi khi quan.
Salbutamol (duoi dang | .0 e tro 1én deé: Atisaltolin d& *Liéu dung:
5 |salbutamol sulfate)- ma/2.5 ml Ong | - Diéu tri chirng co that phé quan man tinh nodn chuvén da Nguoi 16n: 2,5mg-5mg/lan, t6i da 4 lin/ngay. C6 thé dung dén 40mg
5mg/2,5ml g khong dap g vai ligu phap thong thuong. g Kh P Y bi .~ |mdi ngay duéi su giam sat nghiém ngit tai bénh vién.
- Diéu tri hen suyén ning cap tinh. S(}jlr,n hO ne i T Tré em:
cumg hay doa | - 7re em tir 4-11 tudi: 2,5mg-5mg/lin, t6i da 4 lin/ngay.
sdy thai. - Tré em < 4 tudi: Nén dung cac dang bao ché khac thich hop hon.
*Céch dung: Lic déu lo trudce khi ding. C6 thé pha véi nude ubng khi
dung.
R N *Liéu ding:
Khéng dun . 3 .
N ong du g‘ Nguoi 16n: Liéu thong thuong 10ml siro (4mg salbutamol) x 3-4
nhitng dang bao |, » R i R f . X oa N
O ) lan/ngay. Neu khong dat duoc tac dung gidn phé quan thich hop thi c6 the
. LA, L che khong dung | _ T x. N .
- Giam co that phé quan trong moi loai hen N tang dan moi lieu don 1én dén 20ml siro (8mg salbutamol).
. ' . P AT theo duong tinh VR A . o i Y
Salbutamol (duéi dang phé quan, viém phé quan man va khi ph¢ thiing. mach ciia Mot s6 bénh nhan hi¢u quéan gian phé quan thich hgp dat dugc voi liéu
6 [Salbutamol sulfat)- Salbuvin Go6i | - Salbuvin siro 14 liéu phap diéu tri dang uéng | | 5ml siro (2mg salbutamol) x 3-4 lin/ngay.

2mg/5ml

phu hop cho tré em hodc nhitng nguoi 16n thich
dung thudc dang dung dich.

salbutamol dé
ngin chuyén da
som khong bién
ching hay doa
sdy thai.

Tré em:
- 2-6 tudi: 2,5-5ml siro (1-2mg salbutamol) x 3-4 ld‘n/ngdy.
- 6-12 tudi: 5ml siro (2mg salbutamol) x 3-4 lan/ngay.

- Trén 12 tudi: 5-10ml siro (2-4mg salbutamol) x 3-4 lfin/ngdy.
Bénh nhén cao tudi hodc nhitng bénh nhan da biét nhay cam khac
thuong voi thude kich thich beta adrenergic, nén bat dau diéu tri véi lidu

5ml siro (2mg salbutamol) x 3-4 lin/ngay.




Tén hoat chét/thz‘nph Tén thuong Pon , ‘
Stt| phan dwgec liéu - Nong . vi Chi dinh Chong chi dinh Cach dung-Liéu dung
d6 - Ham lwong mal tinh
*Cach dung:
Lo thubc don liéu chi dugc dung dé hit voi dung cu thich hop,
khong dwgc udng hoic tiém.
Khong can thiét pha lodng dung dich trong lo don liéu dé khi dung.
- Chuén bi dung cu khi dung dé nap thudc theo huéng dan cia nha
san xuét hodc bac si.
- M6 tai thude va tach roi mot lo don lidu tir vi thude.
- M¢ lo don lidu bé“lng cach van manh dau trén cua lo thude.
- Ep manh than lo dé thudc chay vao bau khi dung.
Ipratropium bromide - Lép dung cu khi dung va sir dung theo diing huéng dan.
anhydrous (duéi dang Dung dich dung cho khi dung trong lo don R . - Sau khi dung, loai bé phan thudc con lai trong bau khi dung va lam
. ; N L. PUY ; 0 z Bénh co tim , , X, N £
Ipratropium bromide liéu duoc f:hl dinh dé kiém sodt co that phé the nghén phi dai sach dung cu khi dur}g theo su huonrg dan ctia nha san Xuat.
7 monohydrate) + Combivent Lo |quén cé hoi phuc do bénh 1y tac nghén duong j Vi lo thuoc don liéu khong co chat bdao quan, nén diéu quan trong la

Salbutamol (dudi dang
Salbutamol sulfate)-
0,500mg + 2,500mg

h6 hép ¢ nhitng bénh nhan can nhiéu hon mot
thudc gidn phé quan.

hodc loan nhip
nhanh.

can ding ngay dung dich thuéc sau khi mé va lo thuéc méi chi dwoc
dung mot lan @é tranh nhiém khudn. Nén logi bo nhiing lo thuée da
dung mot phc”in, da mo hodc bi hu.

Tuyét ddi khong dwgc tron Combivent dung dich khi dung véi cac
thudc khac trong cung mt dung cu khi dung.
*Liéu dung:

Diéu tri con cap tinh: 1 lp don liéu 13 di dé cit con nhanh chong
trong nhiéu trudng hop.

Trong cac truong hop nang, néu khong cit con dugce v6i mot lo don
lidu, c6 thé can dung dén lo don lidu thir 2.

Diéu tri duy tri: 1 lp don liéu x 3-4 lan/ngay.

Khong dwgec chi dinh cho bénh nhan nhi.

Tai liéu tham khao:

-Thoéng tin nha san xuét

TRUONG KHOA DUQC-VT-TBYT

NGUOI LAP BANG

Phan Ngoc Tuyén




